
Tegenwoordig worden 
er steeds vaker 
bloemmengsels gezaaid. 
Langs de provinciale 
wegen en langs 
akkerranden worden 
honderden kilometers 
wilde bloemenmengsels 

Hoe leg je een 
bloemenwei-
de aan?

aangelegd om de 
biodiversiteit te 
stimuleren. Ook zie je 
steeds meer dat mensen 
hun eigen tuin opfleuren 
door zelf bloemmengsels 
te zaaien.



Wat nodig is om een bloemenmengsel naar keuze in te zaaien zijn: een hark, een schep 

en eventueel een frees als je van plan bent om de grond te gaan frezen. Het belangrijkste 

is dat de ondergrond vrijgemaakt wordt van afval en zo kaal mogelijk is. Wanneer je een 

kleine bloemenweide wilt aanleggen, kun je de bodem prima met de hand omspitten. 

Voor de grotere bloemenweides kun je dit het beste met een bodemfrees doen.

Wist je dat ruim de helft van de 
bijensoorten die in Nederland 

voorkomen, momenteel 
bedreigd worden met uitsterven? 

Bloemenmengsels zitten vaak 

vol met bloemsoorten die bijen, 

hommels en vlinders aantrekken!

Een bloemenweide aanlegggen

Bemesten?
De grond dient niet bemest te worden, 

bloemenmengsels doen het beter op 

schrale grond. Het geheim van een mooie

bloemenweide is ook niet voor niets de 

verschraling van de bodem. Hoe minder 

voedingsstoffen, hoe meer bloemen!

Het zaaien
In de praktijk kan je gedurende het hele jaar wel een bloemenweide zaaien. Echter voor de 

hoogste kans van slagen en goede opkomst kan er het beste gezaaid worden in bepaalde 

periodes in het jaar.

De ideale zaaitijd, afhankelijk van het weer, zijn de maanden maart tot en met september. 

Houd goed de weerberichten in de gaten, idealiter zaai je bloemen in met een 

bodemtemperatuur van minimaal 10°C. 

Het bloemenzaad kan worden gemengd met 
(vochtig) fijn zand of zaagsel zodat er meer volume 
ontstaat. Hierdoor is het makkelijker te zien wat je 

aan het doen bent.



Wanneer de grond kaal is van zoveel 

mogelijk onkruid en de 

weersomstandigheden gunstig zijn, kan er 

gezaaid worden. 

We raden aan om bloemenzaad met de 

hand breedwerpig te zaaien, dus niet met 

een zaaimachine Bedek het bloemenzaad 

na het zaaien niet volledig met aarde, want 

dan zullen ze niet meer ontkiemen. 

Het belangrijkste is misschien wel dat de 

aanbevolen zaaidichtheid gevolgd wordt. 

Dit lijkt erg weinig met bloemenmengsels, 

maar de mooiste resultaten ontstaan na het 

volgen van de zaaidichtheid. In de meeste 

gevallen kan deze informatie gevonden 

worden op de verpakking. 

Geduld is een schone zaak
Het zal vast gek klinken, maar wilde 

plantenzaden hebben verscheidene 

strategieën om goed te kiemen en groeien. 

Voor sommige soorten kan het wel meer 

dan een jaar duren door het wachten op 

het ideale kiemmoment. Sommige andere 

soorten kiemen de zaden niet allemaal in 

één keer om niet met zijn allen risico te 

lopen op een verkeerd kiemmoment.

Maaien
Om de levensduur van je bloemenweide 

te verlengen, is het belangrijk om de 

bloemenweide zo nu en dan te maaien. 

Waarmee je het beste kan maaien, hangt 

af van het oppervlakte van je weide. In de 

meeste gevallen kun je de bloemenweide 

het beste maaien met een bosmaaier of met 

een zeis.  Mocht je een grote bloemenweide 

hebben, dan kun je de weide het beste 

maaien met een messenbalkmaaier. 

Als je een eenjarig bloemenmengsel hebt, 

dan is één keer maaien al voldoende. Doe 

dit bij voorkeur in het najaar (september/

oktober). Indien je een meerjarig 

bloemenmengsel hebt, raden dan hoef je 

in het eerste jaar ook slechts één keer te 

maaien. Vanaf het tweede jaar zou je de 

bloemweide twee keer moeten maaien. Maai 

dan bij voorkeur in de zomer (eind juni/ begin 

juli) en in het najaar (september/oktober). 

Vaak heb je de neiging om alles in één keer 

te maaien, maar je kunt dit het beste in 

gedeelten doen. Dit noemt men ook wel 

‘gefaseerd maaien’. Dit is een duurzame 

manier voor het onderhouden van een 

bloemenweide, want bijen, vlinders en 

“Bloemen zijn eigenwijs en kiemen wanneer zij het ideale 
kiemmoment gevonden hebben”



andere nuttige insecten profiteren hier van. 

Aangezien je niet alles in een keer maait, 

kunnen de nuttige insecten gebruik blijven 

maken van de voedselplanten.

Uitgebloeid?
Is jouw bloemenweide volledig uitgebloeid? 

Met een beetje geluk heb je zo’n 3 jaar 

lang kunnen genieten van een kleurrijke 

bloemenoase in de tuin. Wanneer je 

bloemenweide uitgebloeid is, dan kun je dit 

het beste in het najaar volledig afmaaien. 

Laat het maaisel idealiter 2 weken lang 

liggen, zodat eventuele zaden die zich 

nog in de planten bevinden, er alsnog 

uit kunnen vallen. Vervolgens kun je het 

maaisel volledig weghalen. Nu kun je de 

ondergrond vervolgens weer omspitten en 

egaliseren. Daarna kun je weer opnieuw een 

bloemenweide zaaien!


