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Een gezonde tuin begint bij goede verzorging. Wist je dat gras, planten 
en struiken eigenlijk maar drie dingen nodig hebben om goed te groeien? 
Zonlicht, water en voldoende voedingsstoffen. Door je tuin op de juiste 
momenten te bemesten, geef je deze precies wat hij nodig heeft. Zo help 
je het groen om sterker te worden, gezond te blijven en volop te groeien. 
Bemesten voorkomt kale plekken, mos en onkruid, en zorgt ervoor dat je 
extra lang kunt genieten van een tuin in topconditie!

In deze handleiding leggen we je stap voor stap uit hoe je het aanpakt. We 
verdelen het straks in drie delen:

Meststoffen

1. Gazon 2. Bloeiende planten 3. Hagen & heesters

Zo weet je precies wat je moet doen, wanneer je moet bemesten en hoe je 
het het beste  aan kan pakken.

Waarom is het belangrijk om 
te bemesten?
Gras en planten halen voedingsstoffen uit 
de bodem, maar die raken na verloop van tijd 
uitgeput. Dat gebeurt bijvoorbeeld door maaien, 
groeicycli en wisselende weersomstandigheden. 
Regelmatig bemesten is dan ook belangrijk om 
de bodem in balans te houden.

Vrijwel alle meststoffen bevatten NPK: stikstof 
(N), fosfor (P) en kalium (K).

Stikstof stimuleert de bladgroei.

Fosfor ondersteunt de wortelontwikkeling.

Kalium verhoogt de weerstand tegen kou, 
droogte en ziektes.



Tip!  Houd je altijd aan de 
aanbevolen dosering op de 
verpakking. Zo voorkom je 
verbranding en onnodige 
belasting van het milieu. 
Better safe than sorry!

Met regelmatige bemesting hou je 
de bodem voedzaam, je grasmat vol 
en je planten gezond. Dit voorkomt 
onkruid, helpt het groen beter 
bestand te zijn tegen droogte, kou 
en ziekten, en zorgt voor een mooie, 
diepe kleur die je tuin naar een 
hoger niveau tilt!

Een mooi, vol gazon is voor veel mensen het hart van 
de tuin. Je kunt onderstaande informatie gebruiken en 
volgen zodat jouw gras net een stukje groener is dan 
de rest!

1. Gazon bemesten 

Wanneer en hoe vaak moet ik mijn gazon 
bemesten?
Door je gazon drie keer per jaar te bemesten – in het voorjaar, de zomer 
en het najaar – geef je het gras precies wat het nodig heeft. Zo blijft het 
goed bestand tegen invloeden van buitenaf, zoals kou, droogte en intensief 
gebruik.
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Optioneel
Bemesting met kalk

Bemesting met
voorjaarsmest

Bemesting met
zomermest

Bemesting met
najaarsmest

Gazonbemesting jaarschema



Wist je dat er speciale 
meststoffen zijn voor 
de seizoenen?  
Elk seizoen brengt andere omstan-
digheden met zich mee, en daarom 
heeft je gras op verschillende 
momenten behoefte aan een andere 
samenstelling van voedingsstoffen. 
Vandaar dat er speciale meststoffen 
zijn voor het voorjaar, de zomer en 
het najaar.

Stappenplan: gazon bemesten

Stap 1

Analyseer de bodem
Het is handig om eerst de zuurgraad en 
voedingstoestand van de bodem in kaart te 
brengen. Gebruik een bodemanalyse testkit 
en neem een bodemmonster uit je tuin om te 
bepalen hoe vruchtbaar de grond is.

Stap 2

Maai en maak schoon
Maai het gras kort voor het bemesten. 
Verwijder ook blad of ander tuinafval, 
zodat de mest goed in contact komt 
met de bodem. Bij veel mos of onkruid is 
verticuteren aan te raden.



2. Bloeiende planten bemesten
Zoals hortensia, azalea, rhododendron

Stap 3

Tijd om te bemesten!
Strooi de meststof handmatig of met 
een strooiwagen. Voor oppervlakken 
groter dan 100 m² is strooigereedschap 
aan te bevelen. Verdeel de mest in twee 
porties en strooi deze kruislings: eerst 
horizontaal, daarna verticaal.

Stap 4

Besproei het gazon
Na het bemesten is het aan te raden om 
het gazon te besproeien. Dit zorgt voor 
een snellere opname van de mestkorrels.

Tip!  Combineer gazonmest eens met kalk! 
Kalk verbetert de zuurgraad van de bodem, 
waardoor voedingsstoffen beter worden 
opgenomen. Een gouden combinatie voor een 
volle, gezonde grasmat. 

Bloeiende planten vragen om specifieke voeding. Door 
twee keer per jaar te bemesten, ondersteun je de 
wortelgroei en bevorder je een rijke, langdurige bloei. 
Een goede bemesting zorgt ervoor dat de plant gezond 
blijft, beter bestand is tegen invloeden van buitenaf en 
jaar na jaar opnieuw tot bloei komt!



Wanneer en hoe vaak moet ik mijn planten 
bemesten?
Twee keer per jaar is voldoende:

•	 De eerste keer tussen maart en juni
•	 De tweede keer tussen juli en oktober, ongeveer 3–4 maanden na de 

eerste gift

Zo hebben je planten continu toegang tot de juiste voedingsstoffen 
gedurende het groeiseizoen.

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Aug Sep Okt Nov DecJul

3 à 4 maanden tussen
eerste en tweede keer

Stappenplan: planten bemesten
Stap 1

Maak de bodem vrij
Verwijder onkruid, bladeren en los tuinafval rondom de plant. Zo kunnen de 
meststoffen goed doordringen tot de wortels.

Stap 2

Doseer zorgvuldig
Gebruik 15–30 g mest per plant. Let op: 
houd je aan de dosering op de verpakking 
om schade aan de plant te voorkomen.

Stap 3

Strooi rond de plant
Strooi de mest gelijkmatig rond de voet 
van de plant. Vermijd direct contact 
met bladeren of stengels om schade te 
voorkomen.



Stap 4

Werk licht in
Gebruik een harkje of je handen 
om de korrels licht in de bovenste 
laag van de bodem te mengen. 
Dit zorgt voor een gelijkmatige 
opname.

Stap 5

Geef ruim water
Besproei de bodem na het 
bemesten. Water helpt de 
meststoffen namelijk om makkelijk 
op te lossen en maakt ze daardoor 
sneller beschikbaar voor de plant.

Tip!  Gebruik een meststof die speciaal is afgestemd 
op zuurminnende planten, zoals hortensia’s en 
rhododendrons. Zo geef je deze planten precies de 
juiste balans van voedingsstoffen voor een krachtige 
groei en prachtige bloei!

3. Hagen & heesters bemesten
Zoals buxus, conifeer, taxus

Ook hagen en heesters profiteren van regelmatige 
bemesting. Door regelmatig te bemesten, blijven ze 
namelijk dicht, groen en gezond. Een goede voeding 
zorgt voor stevige takken, gezonde bladeren en betere 
weerstand tegen uitdroging, verkleuring en ziektes.



Wanneer en hoe vaak moet ik mijn hagen en 
heesters bemesten?
Twee keer per jaar is voldoende:

•	 De eerste keer in de maanden maart of april
•	 De tweede keer in de maanden juni of juli

Zo geef je de planten in beide groeifasen de juiste ondersteuning.
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twee keer
per jaar

Stappenplan: hagen 
en heesters bemesten

Stap 1

Maak de basis vrij
Verwijder onkruid, bladeren en ander 
tuinafval rond de stam of voet van de plant. 
Dit zorgt ervoor dat de mest direct de 
bodem kan bereiken.



Stap 2

Doseer op oppervlak
Gebruik 50–100 gram meststof per vierkante 
meter. Raadpleeg altijd de verpakking voor 
de exacte hoeveelheid per soort.

Stap 3

Strooi gelijkmatig
Verdeel de mest gelijkmatig rondom de basis 
van de plant of langs de haaglijn.

Stap 4

Werk licht in de bodem
Gebruik een hark om de korrels licht in de 
bovenste laag van de bodem te mengen. Dit 
versnelt de opname en voorkomt uitspoeling 
door regen of sproeien.

Stap 5

Geef voldoende water
Water helpt de meststoffen in de bodem 
te trekken en activeert de opname door 
de wortels.

Tip!  Let bij coniferen en andere groenbli-
jvers op de kleur van het blad. Wordt het 
geel of dof? Dan is het vaak het geval dat 
ze bemesting of kalk nodig hebben. 



Je hebt geen 
groene vingers 
nodig voor het 
creëren van 
een prachtige 
tuin!

Toch nog vragen?
+31 (0) 857 920 171

info@mulderretail.com

www.mrsseeds.com


